Con rilascio di DIPLOMA NAZIONALE C.S.E.N./CONI

riconosciuto dalla legge, previo tesseramento e superamento esame

Docente: Maestro Pietro ladevaia VI° Dan Taekwondo IV° Grado
Kickboxing - Responsabile Settore Kickboxing CSEN Provinciale.

DURATA DEL CORSO: 30 ore (2 week end) ORARI 1000/1300 1400/1800

R
Programma in sintesi: ) ‘/

- Tecnica e metodologia dell' msegnamento

- Storla della Kickboxing el .
. '\\ &

- Cenniillihanatomia, fisiologia e blomeceaméﬁ“ 7

- pliom /esploswlta S :

‘t S

- metodica di dldatt |
- Preparazione agonlstlca a/lvello amatorlale/RegoIamento GINCETE]

- Il bendaggio alle mani/ Regolamen;c#drlo/Prlmo soccorso
- preparazione psicologica di un atle competizione
- baby kickboxing, semi/light/full contact, point fighting, lowkick, k1.

Nr. posti 50 disponibili, ci si riserva di attivare i corsi al raggiungimento
minimo di iscrizioni.


mailto:csenlatina@libero.it




