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IILL  CCOOMMIITTAATTOO  PPRROOVVIINNCCIIAALLEE  CC..SS..EE..NN..  LLAATTIINNAA  EE  SSHHOOTTOORREEIIGGIIKKAANN  
 

ORGANIZZANO: 
 

   
 

  

  
  
 

 

 

 

LLAATTIINNAA      

DDoommeenniiccaa  1188  DDiicceemmbbrree  22001111    --    oorree  99,,0000  
PPRREESSSSOO::  

IImmppiiaannttoo    SSppoorrttiivvoo  ddeellll’’IIssttiittuuttoo  GG..  GGiiuulliiaannii  <<>>  VViiaa  FFrraannggiippaannee,,    BB..ggoo  FFaaiittii  ((LLTT))  
 
  

PPRROOGGRRAAMMMMAA--  QQUUOOTTEE  IISSCCRRIIZZIIOONNEE  --  RREEGGOOLLAAMMEENNTTOO::  
 
 Ritrovo arbitri e atleti ore 08,30 
 Inizio gara  ore 09,00  
     
Quota iscrizione per Kata individuale    € 10,00 
 
Quota iscrizione per Squadra di Kata   € 30,00   
 
Le iscrizioni dovranno pervenire unicamente e tassativamente con il modulo in allegato e con il recapito telefonico 
del responsabile palestra entro il 12 Dicembre 2011 per mezzo: e-mail a  info@shotoreigikan.it      
info: Segreteria Shotoreigikan - 338-113.11.92  <>   Dir. Tecnico: 338-969.21.35    
  
N.B. Le iscrizioni sono aperte a tutte le società iscritte ad Enti di Promozione e Federazioni che si riconoscono nello 

stile Shotokan e nel regolamento stesso. 
 
 Non saranno rimborsate quote di iscrizione relative ad atleti iscritti e non presenti alla gara. 

  IMPORTANTE 
 Nel rispetto di questa disciplina non sono ammessi urla e schiamazzi di incitamento durante le 

competizioni. 
 Chiunque calpesti l’area destinata alla competizione dovrà farlo a piedi scalzi. 
 Sono ammessi giudici di gara e arbitri esclusivamente in divisa  Federale.   

 

mailto:info@shotoreigikan.it
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CATEGORIE E SPECIALITA’ 

 
 

 
Categorie Kata Individuale:    Grado:    

- Principianti fino a  6 anni M/F  Bianca    
- Principianti da 7  a 9 anni  M/F  Bianca       
- Principianti da 10 a 13 anni  M/F  Bianca    

 
- Speranze  fino  9 anni  M/F   Bianca / G-A  / V-B / Marrone  
- Cadetti  da 10 a 13 anni  M/F  Bianca / G-A  / V-B / M-N 

   
- Juniores  da 14 a 17 anni Masch.  Bianca / G-A  / V-B / M-N  
- Juniores  da 14 a 17 anni Femm.  Bianca / G-A  / V-B / M-N  

 
- Seniores  da 18 anni in poi Masch.   Bianca / G-A  / V-B / Marrone / Nera 
- Seniores  da 18 anni in poi Femm.  Bianca / G-A  / V-B / Marrone / Nera 

 
Nel caso di pool, sia maschile che femminile inferiore a 3 atleti, saranno accorpati nella categoria inferiore   

 

 
Kata per le eliminatorie     
 Principianti Taikyoku Shodan (Punteggio)   

- Bianca  Taikyoku Shodan (Punteggio)  
- G-A  Heian Nidan/Sandan   Eliminatoria diretta bandierine - Finale Tokui Kata  
- V-B  Heian Yondan/Godan Eliminatoria diretta bandierine - Finale Tokui Kata 

 
 
L’ eliminatoria diretta a bandierine prevede che i due contendenti eseguano lo stesso kata in contemporanea (Ko-Aku) 
Rosso contro bianco “ vedi regolamento Shotoreigikan” 

 
Esempio: 
- L’atleta cintura Arancione con avversario cintura Gialla dovrà eseguire Heian Nidan, nella fase finale a punteggio potrà 
  eseguire qualsiasi kata purchè non sia superiore al kata del proprio grado, e cioè: Heian Sandan.  
 
- L’atleta cintura Blu con avversario cintura Verde dovrà eseguire Heian Yondan, nella fase finale a punteggio potrà 
   eseguire qualsiasi kata purchè non sia superiore al kata del proprio grado, e cioè: Heian Godan.  
 

   
 

Individuale Cinture Nere e Marroni 
 
 

- Marroni 3°-1° kyu Eliminatoria:   Heian a scelta dell’Arbitro: da Heian Shodan a Heian Godan 

     Finale: kata del proprio grado 
 
 

- Cinture  Nere     Heian a scelta dell’Arbitro: da Heian Nidan a Tekki Shodan 

     Finale: Tokui Kata: qualsiasi kata tra i sentei e superiori  
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REGOLAMENTO IN SINTESI 
 

Kata individuale 
- Eliminatorie a bandierine sistema Ko-Aku (rosso contro bianco) 
- Quattro finalisti a punteggio (Kata del proprio grado di cintura) 
- Saranno premiati i primi quattro classificati 
- Terzo e quarto classificati saranno premiati con pari merito  

 
 
Kata Squadra: 

- Tokui Kata; 
- La squadra acquisirà la categoria dell’atleta più alto in grado e/o più anziano; 
- In caso di spareggio si può ripetere lo stesso kata; 
- Le squadre possono essere maschili, femminili, miste.    
 

 

 
REGOLAMENTO KATA A SQUADRA 

 
 
Kata a Squadre:     
 
Gradi: Bianca  /  Gialla – Arancio  /  Verde -  Blu  /  Marrone Nera   

 
Le squadre possono essere miste, solo maschile o solo femminile e gareggeranno nella pool di categorie di grado ed età senza 
distinzione di genere (maschile o femminile o mista) 
 

Esempio: La squadra composta da tre atleti di cui due atleti cintura gialla di 13 anni (Cadetti) ed un atleta cintura verde di 17  

anni (Juniores) sarà inserita nella pool della categoria JUNIORES -  VERDE BLU 
          
 
 
 
 
 

In allegato il modulo di iscrizione formato WORD 
 
Scrivere i nominativi atleti con le date di nascita (giorno-mese-anno) ed il grado attuale 
Rispedire via e-mail a   info@shotoreigikan.it   
 
Non verranno accettati fogli di carta scritti a mano, senza date di nascita oppure senza grado. 
 
Per un corretto inserimento nei tabulati di gara, si prega di inserire tutti i dati richiesti dal modulo 
 
 
 
 

 

mailto:info@shotoreigikan.it
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SSHHOOTTOORREEIIGGIIKKAANN  ––  IITTAALLIIAA  
  

CCOOPPPPAA  DDII  NNAATTAALLEE      BB..ggoo  FFaaiittii  --  LLaattiinnaa  1188  ddiicceemmbbrree  22001111  
 

KATA INDIVIDUALE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N° Cognome  -  Nome Età Grado Kyu Genere M-F 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

  

 
 

 
Ai sensi della legge 675/96, la comunicazione dei propri dati e dei dati dei propri associati sarà intesa come esplicata 
manifestazione di consenso al trattamento degli stessi, al fine della gestione dell’operazione, esclusivamente alla gara in oggetto. 

                 

                                                                         Firma del Maestro o Responsabile  

 

 
SOCIETA’ _________________________________ CITTA’ ______________________ 

 

VIA/N°  _____________________________________  TEL. _____________________ 

 

E-MAIL  _______________________________________________________________   

 

         Maestro      _______________________________________________________                

 

         Responsabile   ____________________________________________________ 

               
√     Iscrive i seguenti atleti alla competizione denominata  “COPPA di NATALE 2011”   

I seguenti atleti, dichiarano di essere a conoscenza delle regole federali, sanitarie e di accettarli in toto 

 

Il Presidente della Società, dichiara sotto la propria responsabilità di aver tenuto conto di formalizzare la posizione 
sanitaria degli atleti di cui sopra, come prescritto dalla legge e dai regolamenti vigenti 
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SSHHOOTTOORREEIIGGIIKKAANN  ––  IITTAALLIIAA  
  

CCOOPPPPAA  DDII  NNAATTAALLEE      BB..ggoo  FFaaiittii  --  LLaattiinnaa  1188  ddiicceemmbbrree  22001111  
 

KATA SQUADRA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N° Cognome  -  Nome Età Grado Kyu Genere M-F 

 1 

    

    

    

 

2 

    

    

    

 

3 

    

    

    

   

4 

    

    

    

  

5 

    

    

    

 

  

 
 

 
Ai sensi della legge 675/96, la comunicazione dei propri dati e dei dati dei propri associati sarà intesa come esplicata 
manifestazione di consenso al trattamento degli stessi, al fine della gestione dell’operazione, esclusivamente alla gara in oggetto.   
    

         Firma del Maestro o Responsabile    

 
SOCIETA’ _________________________________ CITTA’ ______________________ 
 
VIA/N°  _____________________________________  TEL. _____________________ 
 
E-MAIL  _______________________________________________________________   
 
         Maestro      _______________________________________________________                
 
         Responsabile   ____________________________________________________ 
               
√     Iscrive i seguenti atleti alla competizione denominata  “COPPA di NATALE 2011”   

I seguenti atleti, dichiarano di essere a conoscenza delle regole federali, sanitarie e di accettarli in toto 

 

Il Presidente della Società, dichiara sotto la propria responsabilità di aver tenuto conto di formalizzare la posizione 
sanitaria degli atleti di cui sopra, come prescritto dalla legge e dai regolamenti vigenti 

         

  


