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23-25
settembre 2023

ana Europea
port Beactive

Il CSEN ha avuto il piacere di partecipare
alla settimana Europea dello Sport Be-
active il 23-24-25 settembre, evento or-
ganizzato da Sport e Salute al parco del
Foro Italico di Roma, apportandoiil proprio
contributo con il Settore Nazionale DBN
CSEN e Yoga.

“CSEN alla settimana
Europea dello Sport
Beactive.”

Presenti numerosi campioni del mondo
dello sport come Filippo Magnini e Ange-
lica Savrayuk testimonial dell’evento, al
quale hanno partecipato moltissimi citta-
dini romani per praticare sia gli sport pre-
senti nonché apprezzare personalmente
i benefici delle Discipline Bionaturali
CSEN.

Ringraziamo le societa Mosaco, Massag-
gio Yoga, Sole a Mezzanotte per il con-
tributo apportato che ha impreziosito il
connubio fra sport e benessere perfet-
tamente in linea con le finalita di Sport e
Salute. Ringraziamo inoltre il Commissa-
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rio straordinario del Comitato Provinciale
di Roma per la sua graditissima presenza.

| piti giovani liceali di Roma sono stati poi
coinvolti con entusiasmo alle lezioni del
nostro yoga sportivo condotto dalla SSD
Yogaarte, che ha saputo trasportare i ra-
gazziinuna esplosione di gioia ed energia.
Ringraziamo inoltre il Ministro dello Sport,
Andrea Abodi, che ci ha onorato dei suoi
saluti istituzionali accompagnato dal nuo-
vo Presidente di Sport e Salute Matteo
Mezzaroma. Nel futuro ci auguriamo di
apportare sempre le nostre energie per
eventi come il Beactive, restando al servi-
zio della promozione sportiva e del benes-
sere. Un sentito ringraziamento a Sport e
Salute SPA per averci coinvolti.
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Campionato Europeo
Open di Dog Dance

Ungheria

23-24
settembre 2023

Nel corso del weekend del 23-24 settem-
bre, si & svolto in Ungheria il Campionato
Europeo Open di Dog Dance, una competi-
zione che ha visto la partecipazione di at-
leti provenienti da ben 20 diverse nazioni,
tra cui la Nazionale CSEN composta da 8
binomi eccezionali: Lusy Imbergerova con
Rysa e Lyxi, Chiara Meccoli con Ermione,
Gloria Allasia con Frida, Barbara Cristal-
lini con Flann e Ratna, Simone Gori con
Speed e Roberto Amerio con Nano.

La partecipazione di 20 nazioni segna un
record per questa competizione di Dog
Dance, confermandola come l'evento in-
ternazionale piu grande e prestigioso nel
suo genere. Tuttavia, nonostante il nume-
ro impressionante di partecipanti, U'ltalia
ha conquistato risultati straordinari, sta-
bilendo un record senza precedenti. Nes-
suna nazione aveva mai vinto cosi tanto in
questa disciplina.

La Nazionale CSEN si & laureata Campio-
ne Europeo in entrambe le specialita: HTM
e Freestyle. Ma i successi non si sono fer-
mati qui, con numerosi atleti italiani che
hanno ottenuto posizioni di rilievo anche a
livello individuale.

Nei risultati individuali di Freestyle al 1°
posto Lusy Imbergerova e Rysa, che sono
diventate Campionesse Europee per la se-
conda volta, 2° Gloria Allasia e Frida, 3°
Simone Gori e Speed, 6° Barbara Cristalli-
ni e Ratna. Nei risultati individuali di HTM
al 3° posto Barbara Cristallini e Flann, 5°
Chiara Meccoli e Ermione, 10° Lusy Im-
bergerova e Rysa, 11° Barbara Cristallini e
Ratna.

Questi eccezionali risultati non sono il
frutto del caso, ma testimoniano il grande
lavoro di organizzazione del circuito e 'al-
tissimo livello di formazione che il CSEN
offre ai suoi atleti. Il merito va alla passio-
ne e alla competenza della Responsabile
Nazionale Dog Dance CSEN, Lusy Imber-
gerova, a Chiara Meccoli e a tutto lo staff
che lavora instancabilmente per il Circuito
CSEN. Questi risultati dimostrano che il
paese € un punto di riferimento nella cino-
filia internazionale. Un plauso va a Massi-
mo Perla, Responsabile Nazionale CSEN
Cinofilia, e a Francesco Brescia, Coordi-
natore nazionale CSEN Cinofilia, peril loro
impegno e dedizione a questa disciplina.

Raduno 4x4
Alta Val Torre

Alta Val Torre

15-17
settembre 2023

Una sessantina di equipaggi, nel we-
ek-end del 16-17 settembre, hanno dato
vita alla dodicesima edizione del “Raduno
4x4 Alta Val Torre”, manifestazione che
in origine e come da tradizione, era pro-
grammata per la fine di luglio ma che le
avversita atmosferiche del periodo, con
le numerose cadute di alberi lungo il per-
corso, ne avevano determinato il rinvio a
fine estate. In sintonia con l'ambienta-
zione della manifestazione, ai piedi del
Parco delle Prealpi Giulie, & stata con-
fermata l'ormai consolidata tipologia con
programmi su piu giorni indicati a quanti
prediligono l'off-road turistico, adatto an-
che ai suv.

Nella giornata di sabato il programma é
iniziato con la visita alla caserma Sante
Patussi di Tricesimo dove l'associazione
CRCS conserva e lavora al recupero dei
mezzi appartenenti ai periodi bellici del-
le guerre mondiale. A meta pomeriggio &
iniziato il tour 4x4 con le risalite di alcu-
ne alture boschive e con la possibilita di
effettuare dei tratti piu impegnativi. Pri-
ma dell'imbrunire, la carovana dei 4x4 ha
concluso il tour a Tarcento.
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La domenica mattina, alla presenza del
Sindaco di Lusevera Luca Paoloni, c’e
stata la tradizionale ripartenza in locali-
ta Pian dei Ciclamini alla volta del passo
Tanamea. La prima parte del programma
prevedeva l'attraversamento della sugge-
stiva piana, la risalita del greto di un tor-
rente totalmente asciutto e la possibilita
diun percorso aggiuntivo tipo slalom-trial,
intriso di qualche difficolta, mai comun-
que proibitiva. | percorsi hanno portato i
partecipantiin localita Stella di Tarcento e
sul monte Bernadia che dall’alto sovrasta-
no tutta la pianura friulana. Poco dopo la
ripartenza, il percorso off-road ha ripreso
con la proposta, solo per i piloti pit esper-
ti nella guida off-road, di una impegnati-
va variante che gli organizzatori hanno
ritenuto fattibile solamente in discesa in
quanto, nelle prove dei percorsi fatte nei
giorni precedenti al raduno, si era dimo-
strata troppo ostica e rischiosa per poter
essere proposta in salita. Poi, per tutti, vi
erano dolci sterrati e carrarecce nei bo-
schi, con percorsi tipicamente turistici,
fino a raggiungere la meta finale a Campo
di Bonis, un’oasi naturalistica con centro
ippico e allevamento di vari animali.

Un caratteristico e abbondante ristoro
chiudeva il programma ufficiale del radu-
no, sotto l'egida del Comitato Provinciale
CSEN di Gorizia, supportato dalla Regio-
ne con il marchio “lo Sono Friuli Venezia
Giulia” e dalla BFGoodrich. Per chi non
aveva ancora esaurito la carica “off-road”,
vi era la possibilita per un opzionale pro-
lungamento fuoristrada con il rientro alle
proprie dimore non prima di aver percorso
una lunga e scorrevole pista forestale con
discesa panoramica finale a fondo valle.
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Tiriolo Urban Race
O.C.R. CSEN

Tiriolo

30
luglio 2023

Nella splendida giornata di domenica 30
luglio, si & svolta la seconda edizione della
“Tiriolo Urban Race O.C.R. CSEN” a Tiriolo.
Questa sfida entusiasmante ha attratto atle-
ti provenienti da tutta la regione, impegnati
in prove estremamente dure su un percorso
dicirca 5 km, che ha attraversato zone verdi,
offrendo panorami unici in Italia, attraversa-
to centri storici e ruderi medievali.

Lorganizzatore di questo evento emozionan-
te e stato Vincenzo Scozzafava, un atleta e
promotore di questa disciplina emergente in
Calabria. La gara non & stata solo una sem-
plice corsa, ma un'opportunita per i parte-
cipanti di mettersi alla prova, vivere un con-
nubio tra atletismo e storia, e ammirare la
bellezza naturale di Tiriolo.

Il percorso € stato progettato in modo da
incorporare le caratteristiche uniche della

citta, con ogni ostacolo che svelava un pezzo
di storia e uno scorcio di natura. La competi-
zione & stata accesa, con gli atleti che sisono
sfidati per conquistare i primi posti nella Ti-
riolo Urban Race.

Nella categoria maschile, il primo posto &
stato ottenuto da Mirko Elia della Tiriolo
Spartan Crew, mentre il secondo e il terzo
posto sono andati rispettivamente a Maurizio
Nocito e Vittorio Missari, entrambi del Wolf
Team. Nella categoria femminile, il primo
posto & stato conquistato da Miriam Rotella
della Tiriolo Spartan Crew, mentre il secondo
e il terzo posto sono andati rispettivamente
a Emanuela Gualtieri del team Box713 e Bar-
bara Puccio della Tiriolo Spartan Crew.

Durante levento, € emerso uno spirito di
squadra evidente, con gli atleti che si sono
incoraggiati a vicenda, creando un’atmosfe-
ra di sostegno reciproco e rispetto. La Tiriolo
Spartan Crew si &€ aggiudicata il titolo di mi-
glior squadra. Il successo di questa edizione
ha sottolineato non solo la passione e la de-
dizione degli atleti, ma anche il potenziale di
Tiriolo come destinazione per entusiasmanti
eventi sportivi. La combinazione di ostacoli
impegnativi, elementi storici e bellezze natu-
rali ha reso l'esperienza indimenticabile per
tutti.

Un plauso va a Vincenzo Scozzafava e al suo
team organizzativo per aver realizzato un
evento impeccabile e per aver contribuito a
promuovere questa entusiasmante discipli-
na nella regione. Con 'aumentare della po-
polarita delle corse ad ostacoli, eventi come
questo contribuiranno sicuramente a conso-
lidare Tiriolo e la Calabria come destinazioni
sportive di prim’ordine.

Seminario
di Taekwondo

Palermo

28
agosto 2023

Il 28 agosto 2023 il Maestro Carlos Mor-
tillaro VII Dan dellASD Taekwon-Do ITF
Sicilia, affiliata CSEN, ha ospitato un se-
minario tenuto dal M° Osvaldo Rios Olive-
ro. Fu una giornata piena di intenso lavoro
ed emozioni. Quello stesso pomeriggio,
il Maestro Mortillaro ando all’aeroporto
per accogliere il suo Maestro, GMaster
Ing. Osvaldo Rios Olivero IX Dan, EB Mem-
ber e Presidente della Panamerican Ta-
ekwon-Do Council, nonché membro della
Taekwondo Hall of Fame degli Stati Uniti,
accogliendolo con un caloroso benvenuto
a Palermo.

Il contenuto tecnico del seminario fu estre-
mamente completo e di alto livello, co-
prendo una vasta gamma di argomenti, dai
movimenti fondamentali alle forme, dalle
tecniche alle tattiche e alla strategia di
combattimento, fino alla difesa personale.
Tutto fu spiegato con chiarezza e arricchito
da aneddoti e riflessioni filosofiche sul Ta-
ekwon-Do, che hanno fornito una direzione
chiara e un significato alla pratica dell’Ar-
te Marziale. Questo € stato motivante non
solo per i praticanti, ma anche per le loro
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famiglie e gliaccompagnatori presenti. Du-
rante l'evento, il Presidente dellEPS CSEN
della provincia di Palermo e le Autorita Na-
zionali dell’Ente erano presenti per conse-
gnare doni ai partecipanti e una medaglia
commemorativa al Grand Master, tra altri
souvenir.

Il Maestro Mortillaro desidera ringraziare
tutti coloro che hanno reso possibile que-
sto evento storico per Ultalia, iniziando dai
settori Provinciali e Nazionali del CSEN per
il loro prezioso supporto, compresi il Presi-
dente Provinciale Pietro Civiletti, il Presi-
dente Nazionale Francesco Proietti e il Re-
sponsabile del Settore Taeckwondo CSEN
WT e ITF Maurizio D’Oriano.

Il Maestro Mortillaro esprime gratitudine
anche alla sua famiglia per il loro sostegno
paziente nelle ore dedicate all'insegna-
mento e all'organizzazione di eventi come
questo. Infine, un ringraziamento speciale
al Grand Master Osvaldo Rios Olivero per
essere venuto nella regione Sicilia, nono-
stante lo sforzo dopo il Campionato Mon-
diale ad Astana, e per i preziosi consigli
condivisi. Il M® Mortillaro si sente fortunato
per aver avuto lopportunita di mostrargli
il territorio siciliano e discutere una vasta
gamma di temi e spera che ci saranno altre
occasioni simili in un futuro prossimo.
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CSEN Danza
e Non Solo

Marina di Ragusa

13
agosto 2023

Il 13 agosto 2023, la piazza Duca degli
Abruzzi a Marina di Ragusa & stata per-
vasa da un’atmosfera di eccitazione e
passione grazie all’evento “CSEN Danza
e Non Solo”, splendidamente organizzato
dal Comitato Provinciale CSEN Ragusa,
presieduto da Sergio Cassisi. Questa ini-
ziativa ha coinvolto le associazioni CSEN
di Danza, con ben 23 straordinarie per-
formance che hanno illuminato la serata,
offrendo al pubblico presente una pa-
noramica affascinante di generi e stili di
danza, insieme ad altre forme d’arte.

Il pubblico & rimasto incantato dall’ener-
gia e dalla passione dei ballerini, e 'entu-
siasmo nell’aria era palpabile. Il presiden-
te del Comitato Provinciale CSEN Ragusa,
Sergio Cassisi, ha espresso la sua gra-

titudine e ha sottolineato il successo in-
discutibile della serata. Questo evento &
stato un trampolino di lancio per le future
edizioni, evidenziando limportanza di ce-
lebrare e sostenere le arti e lo sport nel
territorio.

“CSEN Danza e Non Solo” ha registrato
un grande successo a Marina di Ragusa,
promuovendo la danza e altre forme d’ar-
te a tutti i livelli. Otto associazioni affilia-
te allEPS hanno partecipato all’evento,
ciascuna portando il proprio tocco unico.
Un particolare rilievo va all’associazione
“Mondo di Luci,” diretta da Maria Diste-
fano, che ha aperto la serata con i propri
allievi. Le altre associazioni hanno mostra-
to incredibile talento nella danza e hanno
ricevuto applausi scroscianti dalla nume-
rosa platea.

Il presidente Cassisi ha anche ringraziato
'Amministrazione Comunale, guidata dal
sindaco Peppe Cassi e dall’assessore allo
Sport, Simone Digrandi, oltre all'ufficio
Sport del Comune, per il sostegno dimo-
strato all’evento. Cassisi ha sottolineato
l'obiettivo di attirare l'attenzione dei pre-
senti, e questo obiettivo & stato sicura-
mente raggiunto. Questo evento ¢ stato
un grande successo e sicuramente merita
di essere ripetuto in futuro.

Vele in Danza
a Imperia

Imperia

07
settembre 2023

Il 7 settembre 2023, nel contesto del Radu-
no delle Vele d’Epoca di Imperia, si & svolto il
Gala della Danza, giunto alla terza edizione,
dedicato alle scuole di Danza CSEN. Questo
spettacolo straordinario € stato organiz-
zato dal CSEN di Imperia in collaborazione
con Espansione Eventi di Paola Savella, ot-
tenendo il patrocinio della Citta di Imperia e
di Assonautica Imperia.

La serata ha regalato al pubblico presente
un’ampia varieta di esibizioni di alta quali-
ta, con la partecipazione di docenti e allievi
provenienti da numerose scuole di ballo del-
la provincia di Imperia.

“Vele in Danza” & iniziato con spettacolari
performance di Pole Dance e Ginnastica
Ritmica, aprendo le porte a un vero e pro-
prio spettacolo di danza. Le associazioni del
territorio hanno offerto al pubblico coreo-
grafie di Danza classica, moderna, latino,
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caraibico, hip hop, musical, dance, danza
orientale ed etnica. E stata una serata ma-
gica, presentata con grande maestria da
Cristina Zanello, un’insegnante esperta di
balli caraibici.

Questo evento e stato accolto con entu-
siasmo dal pubblico e ha rappresentato un
inizio emozionante per la stagione sportiva
2023/2024. Il Presidente del Comitato Pro-
vinciale CSEN, Giuliano Ferrari, ha dichiara-
to: “E sempre un’emozione far esibire le no-
stre scuole sul prestigioso palco di un cosi
importante raduno nell'incantevole scena-
rio della Calata Anselmi, con le imbarcazioni
d’epoca ormeggiate in sottofondo.”

“Vele in Danza” ha dimostrato l'eccezionale
talento delle scuole della provincia di Impe-
ria, che hanno messo in mostra la loro abi-
lita e passione per la danza in una cornice
straordinaria. Questo evento ha consolidato
la sua posizione come un appuntamento da
non perdere nel panorama culturale e spor-
tivo della regione.



12

Csen News

Trofeo lozzia e
Memorial Cicciarella

Scicli

21
agosto 2023

Il 21 agosto 2023, presso la splendida lo-
calita balneare di Cava D’Aliga, frazione
di Scicli, si & tenuta la quinta edizione del
trofeo Carmelo lozzia e il quinto Memorial
Giuseppe Cicciarella, mettendo in primo
piano il Beach Soccer, uno sport ideale
per l'estate.

Le finali hanno visto affrontarsile squadre
Blazer e G. Costruzioni. Il team Blazer, de-
tentore del titolo, & riuscito a confermarsi
campione, dimostrando grande solidita e
capacita di prevalere sugli avversari, che
hanno comunque dato battaglia fino a
quando hanno potuto.

Il torneo ha visto la partecipazione di
sette squadre, tutte caratterizzate da un
grande fair play in campo, mettendo in ri-
salto le qualita fondamentali di uno sport

appassionante come il calcio giocato sul-
la sabbia. Gli organizzatori Manuel Cola-
ceci ed Angelo Occhipinti hanno espresso
grande soddisfazione per il successo del
torneo, che & stato promosso sotto 'egida
del CSEN.

Il testimone per l'organizzazione di que-
sto evento & stato raccolto da Manuel
Colaceci ed Angelo Occhipinti da Peppe
Arrabito, una figura storica dello sport lo-
cale, che per ben 25 anni ha organizzato
tornei simili a Cava d’Aliga. La presenza
del Presidente del Comitato Provinciale
CSEN Ragusa, Sergio Cassisi, alla finale
ha aggiunto un tocco di prestigio all’'even-
to. Cassisi ha elogiato gli sforzi profusi
per il successo di questa manifestazione,
sottolineando come il Beach Soccer sia la
disciplina sportiva per eccellenza dell’e-
state lungo le coste. Ha anche annunciato
l'impegno continuo per far crescere que-
sta passione nel tempo e renderla una tra-
dizione duratura.

Trofeo Tipo Pista
CSEN Umbria 2023

Perugia

09
settembre 2023

Il 9 settembre 2023 & stata una giornata
importante per il Ciclismo CSEN, con la
conclusione del Trofeo Tipo Pista CSEN
Umbria 2023 a Perugia. Questa iniziativa
& stata promossa in collaborazione con la
Federazione Ciclistica Umbra e ha visto
la sua quarta e ultima tappa presso il ve-
lodromo comunale di Pian di Massiano. E
stata un’occasione emozionante per i gio-
vani ciclisti, di eta comprese trail0ei18
anni, provenienti da varie regioni italiane.

Il Trofeo Tipo Pista ha attraversato quat-
tro tappe precedenti, la prima a Foligno,
poi Gualdo Tadino, Terni e infine Perugia,
grazie alla collaborazione delle rispet-
tive societa ciclistiche locali. Comples-
sivamente, ci sono stati 202 iscritti e la
partecipazione di 351 atleti, dimostrando
I'entusiasmo e la passione per il Ciclismo
giovanile.

Il Presidente della Federazione Ciclistica
Umbria, Massimo Alunni, si & detto estre-
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mamente soddisfatto dell'organizzazione
del trofeo e ha ringraziato il CSEN Um-
bria per il contributo prezioso alla riuscita
dell’evento. Anche il Presidente Fabbrizio
Paffarini, ha espresso la sua soddisfazio-
ne per l'alto numero di partecipanti e ha
elogiato il duro lavoro svolto dalla Federa-
zione Ciclistica Umbria.

Alla tappa di Perugia ha partecipato an-
che ’Assessore comunale allo Sport, Cla-
ra Pastorelli, che ha elogiato liniziativa e
ha auspicato che il velodromo continui a
essere utilizzato per eventi simili in futuro.

All'evento finale a Pian di Massiano erano
presenti anche importanti figure del Cicli-
smo, tra cui Vice Presidenti della FCI Um-
bria, il segretario FCI Umbria, il Presidente
Provinciale Perugia FCI ed il Presidente
Nazionale CSEN. Il successo dell’evento &
stato reso possibile grazie al lavoro del Di-
rettore di gara, dello speaker, dei giudici di
gara e del personale medico della CISOM.
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STAGE NAZIONALE JUJITSU /7
ANTICO - Specialita Aikijujutsu

Pioltello (MI)

Data evento Ottobre 08, 2023
Il seminario sara diretto dal Maestro Alfonso Torregrossa 8°
dan Responsabile Nazionale Jujitsu Antico

PER INFORMAZIONI:
Maestro Ruggero Parente
cell +39 335 5630283

email: segreteria.csenpavia@gmail.com
www.jujitsucsen.it

Nuovo Coppa Italia
Pole & Aerial CSEN

Villaggio accademia acrobatica-Cesenatico (FC)

Inizio 28 Ottobre 2023
Fine 29 Ottobre 2023

PER INFORMAZIONI:

https://www.poleandaerialcsen.it/coppa-italia/
Erika Esposito

Coordinatore nazionale Italia Pole & Aerial
M_+39 340 5152759

info@italiapoleandaerial.org



mailto:segreteria.csenpavia%40gmail.com?subject=
http://www.jujitsucsen.it
https://www.poleandaerialcsen.it/coppa-italia/ 
mailto:info%40italiapoleandaerial.org?subject=
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Novembre
2023

STAGE NAZIONALE JUJITSU

ANTICO - Specialita Aikijujutsu Seminario Nazionale di JEET KUNE DO

Q) Pioltello (MI) (’) Sezze Romano (LT)

Data evento Ottobre 08, 2023 Inizio 11 Novembre 2023 PER INFORMAZIONI:

Il seminario sara diretto dal Maestro Alfonso Torregrossa 8° Fine 12 Novembre 2023 Maestro Enrico Abbruciati

dan Responsabile Nazionale Jujitsu Antico Responsabile Nazionale CSEN settore Jeet Kune Do
Cell. 3479153194

PER INFORMAZIONI: www.originaljkd.it -www.jkdcsen.it

Maestro Ruggero Parente
cell +39 335 5630283
email: segreteria.csenpavia@gmail.com

WWwWWw.jujitsucsen.it

Nuovo Coppa Italia
Pole & Aerial CSEN

@ Villaggio accademia acrobatica-Cesenatico (FC)

Inizio 28 Ottobre 2023
Fine 29 Ottobre 2023

PER INFORMAZIONI:
https://www.poleandaerialcsen.it/coppa-italia/

Erika Esposito

Coordinatore nazionale Italia Pole & Aerial
M_+39 340 5152759
info@italiapoleandaerial.org



http://www.originaljkd.it
http://www.jkdcsen.it
mailto:segreteria.csenpavia%40gmail.com?subject=
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